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应用背景

硝苯地平作为临床常用二氢吡啶类钙通道阻滞剂，是高血

压、心绞痛治疗的一线处方药物，其药理作用明确、降压效果显

著，但严禁在普通食品及保健食品中非法添加。受利益驱动，不

法商家常将硝苯地平违规掺入宣称“降压、调脂、护心”的代用

茶、特殊用途饮料、胶囊、口服液等产品中，以快速制造“显

效”假象欺骗消费者。

正常人群误食后，会快速出现头晕、乏力、眼前发黑、站立

不稳，严重时晕厥、休克，尤其老人、儿童、体质虚弱者极易发

生跌倒、摔伤、脑供血不足等意外。严重会引发心动过速、心

悸、胸闷、心肌缺血，甚至诱发心律失常、心绞痛加重，有基础

心脏病者可直接导致猝死。急性者Hi出现全身不适、面部潮红、

剧烈头痛、恶心、呕吐、下肢水肿等症状，与食物中毒症状相

似，易延误救治。

硝苯地平对光、热极不稳定，在生产、储存、运输及检测过

程中易发生光解与氧化降解，主要生成去氢硝苯地平与去氢亚硝

基硝苯地平两种特征降解产物，国家市场监督管理总局发布BJS 

202208《食品中硝苯地平及其降解产物的测定》，建立以液质联

用为标准检测手段，本研究基于SCIEX液质联用系统，建立食品

中硝苯地平及其代谢产物去氢硝苯地平与去氢亚硝基硝苯地平的

LC-MS/MS检测方法，满足BJS 202208检测方法需求。

实验方法

色谱条件：

A相：水（含2 mmol甲酸铵+0.1%甲酸）
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B相：乙腈

色谱柱：Kinetex C18, 2.6 µm, 50×3 mm

流速：0.40 mL/min

进样量：10 µl

梯度洗脱程序如下：

Time [min] B.Conc [%]

0.00 28.0

3.00 28.0

7.50 98.0

8.00 98.0

8.10 28.0

10.00 28.0

质谱条件：

Group ID Compound ID Q1 
mass

Q3 
mass DP CE

去氢硝苯地平 去氢硝苯地平 1 345 284 91 41

去氢硝苯地平 去氢硝苯地平 2 345 268 91 41

去氢亚硝基
硝苯地平

去氢亚硝基
硝苯地平 1 329.1 284.2 91 30

去氢亚硝基
硝苯地平

去氢亚硝基
硝苯地平 2 329.1 268.2 91 30

硝苯地平 硝苯地平 1 347.3 315.2 60 12

硝苯地平 硝苯地平 2 347.3 254.1 60 28

硝苯地平 硝苯地平 3 347.3 271.4 60 16

表1. MRM离子对信息
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3.重复性以及回收率

针对硝苯地平、去氢硝苯地平和去氢亚硝基硝苯地平以食品

为基质（液体样本）在0.5 µg/L、2.0 µg/L、5 µg/L三个浓度点下进

行加标回收率实验，实际加标回收率在92.85%-100.25%范围之间。

同时，在三个浓度点下，连续进样（n=8）考察方法的重复性，所

有化合物8次进样峰面积RSD%均在1.13%~2.61%范围之间，展现了

方法的可靠性以及仪器的耐受性。

4.样品测试

针对某液体真实样品进行检测，通过SCIEX OS软件对数据进

行批量处理，可直观的通过离子比率对化合物进行定性定量分析

（如图2）。

离子源参数

Curtain gas (psi)：35 CAD gas：9

Ionspray voltage (V)：5500 Temperature(℃) ：550

Ion source gas1 (psi)：55 Ion source gas2 (psi)：55

样品制备

参考BJS 202208《食品中硝苯地平及其降解产物的测定》中

前处理方法进行样品前处理。

结果展示

1.典型色谱图（见图1）

2.线性范围

将空白样品经过前处理提取，得到空白基质，应用空白基质

配标。用空白基质配置硝苯地平、去氢硝苯地平和去氢亚硝基硝

苯地平浓度在0.1-10 µg/L的标准曲线。结果表明，3种化合物线性

关系良好，r2 值均大于 0.99，且各浓度点准确度均在80-120% 间，

可保证不同浓度水平样品的准确定量。数据表明，该方法的灵敏

度高于标准中的检出限近20倍，远满足实际灵敏度需求。
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图1. MRM扫描模式下的提取离子流色谱图。
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总结

本文应用通过SCIEX液质联用系统建立食品中硝苯地平、去

氢硝苯地平和去氢亚硝基硝苯地平的测定方法，一针进样仅需

10 min，且灵敏度远高于标准，满足BJS 202208的检测需求。
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图2. SCIEX OS软件对实际样品进行处理界面展示：绿勾表示离子比率判定

合格。


